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st profesiei, adicd delucruri personale care se repetd la orice nivel
—1individ sau grup. Deci nu este ceva extrem de nou, ci doar alegerea
de a face si altfel lucrurile pentru ca autopersonalul interior sd apara
la suprafati si fizic.

Tema aplicabild: combina formarea practicd, miscarea intensa
fizicd aplicatd in ritualul zilnic, scrisul, desenul, hobbyurile,
predominant autologica nascuta in practica familiei, dar si informatii
ajutitoare din psihologie si meditatie folosite drept reper pentru a
vedea cele trei tipare de cale existente In lume si de care avem
nevoie in egald masurd. Tema este potrivitd pentru cititori doritori
sau cursuri online unde se antreneazad adultii pentru un sport al
gandurilor, dar si pentru unul de miscare fizica congtientd in orice
context si situatie.

Limbajul: evocator si uneori abstract, repetitiv intentionat
pentru antrenament (incilzire a mintii). Este unul nou, inventat si
adaptat de un tatd din familie pentru a ardta o comunicare separatd,
iar iluzia, confuzia mintii si devind un sprijin. Mintea devine un
mediu sigur, in care ai incredere, si o alegi pentru cercetarea vietii
tale de la corp, teorie si/spre gdnduri. Limbajul insusi fizic este unul
personalizat, aplicabil indiferent de influenta redusa a unei stiinte
exterioare, pentru cd adevarata valoare a unei carti vine din
sustinerea personald a acesteia si nu din cuvinte care sa te gadile
logic, dar sd nu ajute mintea sd se deschidd cdtre ea insasi.
Daci nicio autocarte nu reuseste asta, atunci ce fel de carte sa mai
inventdim pentru ca introspectia si devind o autointrospectie
potrivitd la toate varstele si generatiile. Cu siguranta este un inceput
care se incélzeste pe parcurs, in timp, pentru ca deschiderea citre
practica gandurilor sd scoatd noi cronologii de limbaje personale,
dar si respiratii, recunoasteri, multumiri opusului cu un nonfinal.
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Capitolul 1

Lectia de educatie fizica si logica
a gandurilor prin alegerea, vederea,
noul de familie, denumita autologica

Trdim o autorealitate iluzorie foarte reald / nevizutd, deci nu
doar o realitate repetitiva fizica oficiali. In cercetarea ei descoperi
cd este o autoeducatie. Existd la baza acesteia un simt de miscare
fizicd, scris si citit unit, pe care il dobandesti in deschiderea citre o
realitate abstractd. Astfel, In realitatea umana / lume au existat pana
in acest moment doud forme de educatie: una fizica si alta logica,
din care s-a ndscut a treia forma, neoficiala, care este si profesie ce
a pitruns peste tot, iar eu i-am spus educatia géndurilor.
Recunoasterea ei oficiald se poate intimpla doar printr-o cale
masculind si explicatd nu doar nonverbal, ci si verbal si specific.
Nu ne mai educam doar corpul fizic si logica, ci si al treilea plan
fizic, cel al gandurilor. El are oglinda de practica tot un plan 3 de
interactiune umana, familia si profesia traditionald cu copii.

Gaéndurile sunt ,,0ameni” mai mici si au nevoie de sinitate.
Scoatem integral la suprafatd sanatatea gandurilor doar in familie,
datoritd planului 3. In social, exterior, pentru a primi aceasta
sdndtate, trebuie sa platesti cu propria energie, prin care pierzi
anumite planuri de familie, relatie, cuplu si de crestere a copiilor.

13 | AutoganduL logic si fizic | Vol. 1: Carte practicd pentru ginduri



Profesia exterioard asgandurilor, precum psihologia si meditatia, te
face sa depinzi de ele, dar g1 sd iti arate o realitate de influents
predominantd din zona acestora, ele fiind axate pe corpul personal
si profesional. Astfel contravin celui de grup familial, cuplu de
crestere a copiilor. Intelegi din influenta acestora si-1 lasi pe planul
2. Aceastd situatie se intelege foarte gresit din doud motive:

a. Cel care transmit aceste informatii despre ginduri sunt
singuri, in general, fard relatie de cuplu sau copii.

b. Chiar daci ai copii sau profesie, asta nu inseamn ci uiti de
tine, in legaturd cu cresterea ta. Singura diferentd este ci
mintea este un copil, lar pdnd se maturizeazd devine
dependenti de aceste profesii ale gAndurilor. In schimb, daci
tu faci asta pentru tine in mod autonom, ritmul este mai incet,
dar mai sigur pe tine. Descoperim astfel ¢d una dintre metode
este la intdmplare si este tot ce vedem peste tot cu un tipar
vechi de la parinti, alta este bazata tot pe unul tot vechi, dar
un tipar al cercetitorilor, iar ultima este cea pe care ti-o arit
aici in carte, prin care clarifici singur in prezent ce ti se
potriveste. De aceea vorbesc de faptul ci in familie descoperi
practica gindurilor doar printr-o simpla carte de familie.
Nu-i nimic daci trecem pe la celelalte, ca greseala este buni,
dar se repereazi / repari cu o atentie de familie. Este mult mai
convenabil in familie si se Intdmple acest aspect, adicd
intr-un grup cu un concept propriu de autodidact real, in care
socialul poate investi si completa prin stiinta exterioari.
Adica sa abordim ambele variante si singuri si vedem ce
functioneaza. Familiile vor deveni astfel autodidacte pentru a
sprijini socialul pe toate planurile, ca predominare, nu si se
planga de el la infinit. De aceea vedem nemultumire asupra
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socialului, pentru ci el are inclusd 1n el varianta asta feniinina
de a se critica singur, dar si una masculind de familic vare
sprijind statul, socialul, si pe care o descoperim in varle.
Am ajuns astfel la mijlocul cartii care este un inceput suu / si
final logic-fizic, adicd o miscare care vine din nimic, dur pe

care o vom scoate in scris la suprafati.

Planul fizic de familie si profesie cu copii este un plan fizic ni, 3
in care se naste:

Primul obicei — autosport/miscare/lucru/comunicare  prin
recunoastere, asigurare respiratie a gandurilor. Acest plan 3 fizic are
3 planuri de comunicare ale gandurilor intre ele, astlel:

Primul loc/plan logic autogdndul este un plan de mijloc al
realitdtii sau declansatorul exploziei/socul logic necesar nasterii
formei fizice de sport de gand al omului.

Al doilea plan/loc este completare masculind la primul, fiind
vorba de separare prin dualitatea logic si fizic care aduce infinitate/
extremele/amplificarile logice prin care omul se leaga de gind/duh/
zeu/energie/etc.

Al treilea plan/loc este completarea nonverbald feminina de 3
simturi cu o logica de corp, si anume corp, teorie goald, suflet/duh/
emotie.

Miscarea gandurilor in planul 3 vine prin miscare fizica si pentru
orice migcare avem nevoie de 5 planuri/pasi prin 6, respectiv 7

simfuri logice totale: trezire/incilzire. explicatii/antrenament,
recuperare/pauzi, revenire dupi/in/prin _alt antrenament/
neviazutul, aerul si jumitatea de gustare nonlogici (simtul 7).

In fiecare sport avem pozitii, teme, exercitii, procedee si misciri
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prin care aerul fizicsi cel logic sunt respirate separat de la binele
nevazut la unul ales si invers, adicd un autosport al gandurilor.
Marea majoritate a metodelor adresate intelegerii acestora se
bazeaza pe corpul simplu. Autologica un sport de ginduri se axeaza
pe miscarea complexa a corpului si pe cea simpla de recuperare.
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Capitolul 2

Incalzirea/trezirea gandului

0. Incalzirea gandului este intelegerea

Accasta se referd la niste pasi de realitate/perceptie unicd prin
care tu, simplu, ca ncepator in ale lucrului cu gindurile, poti
procesa ceva esential pentru ca la antrenament si vezi clar ci
detaliile/simturile logice/sprijinul/sustinerea/inteligenta mintii sunt
nelimitate in cazul incalzirii metodei copilului/masculinului.
In cazul celei feminine simple, incilzirea vine prin céteva
mecanisme de pacilire ale mintii pentru ca tu sa-ti triiesti viata si
pecarele voidezvaluila timpul potrivit in cursul online. Predominant
le voi stimula pe cele masculine, pentru ca asa voi atrage mai multi
autostiutori decét stiutori. Asta si imi doresc.

1. Pozitia/miscarea de baza - autologica/
autointrebarea

Intrebarea mea si raspunsul tiu reprezinti tehnica de bazi a
comunicarii si intelegerii gindului. Astfel, toate intrebdrile sunt
teme practice pentru tine, cel care citegti cartea, iar explicatiile mele
reprezintd initierea pentru comunicarea ta cu gandurile. Autologica
este o stiintd de familie, unde ne interescazi simturile logice si
fizice ca un simt total. In paralel, ne vom implica in miscarile prin

17 | AutogénduL logic si fizic | Vol. I: Carle practich pentru ginduri



care mintea/gandurile transmit, comunicd cu noi sincer §i ne
informeaza ajutorul ei in fiecare secundd, dacd alegi calea masculind
autologica drept Inceput si recunoasterea ciii feminine/nonverbale.
Dupa nasterea géindului liber si incilzirea lui, vom enumera
Impreuna pasii sinceri pe care ii face mintea de a te ajuta sa te unesti
cu ea si te vei antrena cu ea de placere si cu multumire.
Astfel, autogdndul se divide/amplificd in mai multe planuri/pagi/
realitati, pe care le voi prezenta in capitolul de antrenamente si
explicatii. Una este sa imiti pe cineva in miscare si alta este sa imiti
opus logic si fizic. Cum se numeste miscarea egala cu a altui om,
dar care se misca total opus decét acesta? Miscare autologica.

SiTnainte s ne nastem, noi am imitat pe cineva, ceva, insd mereu
opus, dar si unic/nou in acelasi timp, pentru ca apoi sd venim in
viata fizica.

2. Ce este autogandul?

Autogindul este primul obicei de comunicare prin asigurare
cu propriile ganduri, ficut din locul/calea masculind
(metoda copilului).

Azi el reprezintd noul gand de bazi pentru dezvoltarea familiald
si profesionald ,,ndscut” din stiinta familiald intitulatdi de mine
autologica. Autogandul are deci familia sa completd prin autologic
si autocorp. Devine la nivel general pentru om o autocomunicare
dintre acestea si la nivel personal primeste numele de autogéand.

Autogéndul este despre miscare, scris, vorba, dar dacd avem
profesionisti care nu le vor si se gribesc, incepem cu o pauzd/
distantd de ginduri. Familia reprezintd locul unde comunicarea
apare sub forma de miscare continud i mai putin de pauzi. Daca te
pozitionezi/alegi o parte a vietii, sd spunem familia in modul
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constient, vei avea drept reper care iti aratd mereu opusul si de la
care inveti In timp cum si te comporti cu ambele parti din intreg in
comunicarea umana si naturala. Cu timpul vietii traite in practica,
extremele isi vor face mereu aparitia. De aceea, acest auto iti asiguri
controlul si verificarea in fiecare clipd a ceea ce inseamna influenta
si fanatismul personal si general. Ele cresc odatéd cu echilibrul pe
care il vezi din acest sport al gdndurilor. Acestea apar din intoleranta
la durere si placere logicé si fizica pe care nu le intelegi/digeri/
procesezi. Simplu, pe scurt la ce am descris pand acum, este ci:
alegem viata logic si fizic, apoi ne uitam la corp si vedem daci s-a
intdmplat ce am spus pentru ca, in final, noi insine sa validam ce se
intAmpld. Sau altd variantd a metodei masculine din familia
autologicd este despre: alegerea vietii tale, apoi a unei metode din
cele doud pe care o incepi cu miscare fizica intensd, in acelagi timp
si cu partea de corp care aduce cu sine aerul/respiratia logica,
recunoasterea opusului si restartul logic in fiecare secunda/zi din
viata. Senzatia de gind opus aratd felul cum scriu pe dos si abstract,
evocativ cuvintele, deoarece si practica mea de génduri este una pe
dos decdt o stiu cei care fac alte metode, daramite cititorul care
citeste cartea.

3. Care este valoarea acestei carti?

incepem mai intdi cu deschiderea si inchiderea acestui
autogind ca o casi, familie, in care gisesti toati siguranta de
care ai nevoie.

Pasul practic al acestei metode este unit sub trei miscari: logica,
fizica si respiratie logica spre care omul se indreapti zilnic, unite
uman si natural. Deschiderea de a exista prin alegere scrisa,
cuvantatd si acceptatd fizic-natural, iar inchiderea gindului fiind
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despre un restart logie; miscare fizica intensa, diversitate, rutind i
hobbyuri personale. Este ca in exemplul dintre un barbat care
intilneste o femeie si ambii se miscd logic in calea masculing,
inteleg pe cea feminin la nivel de ganduri, astfel incdt femininul
intoarce partea personald fizica de incredere, intr-un dans continuu
impreund prin secunda de viatd care se repetd la infinit. in concluzie,
prin metoda masculind nimic nu vine la intdmplare si trebuie inteles
pe loc acolo, tot ce este de inteles logic, fizic, precum si aerul pe
care il respiram.

4, Curajul fizic sau/si curajul logic/ales?

Pentru o logica sinitoasd, asigurarea gandurilor prin comunicare
cu acestea devine un autocuraj necesar atunci cdnd vrei si vezi in
timp real adaptarea la cel putin trei planuri, gandurile, corpul si
nongandul (aerul pe care il respirdm). Toate sunt aici, acum, dar le
alegem si le acceptim logic real pentru ¢ asa devin un bine total in
viata noastrd. Curajul logic se intdmpla in acelasi timp cu cel fizic,
atunci cand exprimi ce este in interior si stii cd exteriorul nu este
pregitit pentru noul adus de tine prin limbaj, alegeri sau exprimare
fizicd. Sunt obiceiuri generale pe care le practica omul si obiceiuri
regulamentare acceptate de social. Cele doud ajung in conflict si de
aici apare curajul logic care devine acceptat in timp, pentru ca
obiceiul regulamentar social sprijind o idee noud atit timp cat te
face mai bun, sinitos si deschis la orice miscare benefica.

5. Ce/care este alegerea/liberul-arbitru?

Daci ar fi s dau un motiv pentru care am scris aceasti carte in
afard de cel ci am scris-o pentru mine, acesta ar fi faptul ca vad
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zilnic aceeasi repetitie a omului adult care la orice varstd nu a
invatat sa aleagd constient ceva, viata sau orice. Sau, mai grav, si
rdménad fixat pe a face altcineva in locul sau alegerea. Motivul sau
fiind, de fapt, cd nu a inteles simplu fiecare celuli, om, lucru,
situatie, orice, pentru ci acestea au inclus in ele opusul unit cu tot.
Deci putem afirma cé este confuz mereu, pe cit de clar crede despre
el cd este. Mai putem afirma astfel ca alegerea nu existd pentru om
din punctul de vedere al nongéndului, doar din punctul de vedere al
corpului fizic si al autogandului putem face doud alegeri separate
fard a mai amesteca logicul si fizicul aici, in viata omeneascd, chiar
dacd vedem mereu o nonalegere naturali.

Nonalegerea este o pauza din care se nasc ganduri si corpuri, dar
este valabild pentru practica personala intima. Adica, oricét ai vrea
sd stal dupd cineva la acest aspect al vietii, tot vei vrea sid faci asta
singur. Astfel, calea masculina prin autologica te va invita primul
pas, alegerea verificatd, pentru ca natural sd apard calea feminina
prin nonalegere. Daca nsa esti adeptul unei nonalegeri si te-ai
saturat de alegerile tale, atunci incepi cu cea feminind, iar o perioada
ai nevoie de o intelegere exterioard care si te aducd in punctul
nonlogic sau nonjudecata si din ea si risard decizia ta potrivita
vietil tale. Apoi, din acel punct, incepi si te ocupi de tine.

Cartea oferd valoare prin Insdisi recunoasterea celor doud cai
totald, pentru ca se axeazi pe intelegerea lor. Ulterior s3 apari si
dorinta naturald de a le practica In pauza sau miscare cu tine insuti
si vezi, pe de o parte, cd ai fost/si esti agatat de ceilalti si urmeazi
sd vezi cum esti agitat de tine. Dupé repetitia destul de mult timp a
acestora, apare un echilibru pe care mintea vrea si il reincadreze in
fiecare zi, iar tu devii baza prin care ea face treaba asta.
Stiinta exterioard sau logica ,,veche” pe care o stim se axeazi pe
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